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Whnioskodawca: SGGW Lesny Zaktad Doswiadczalny w Rogowie
Partner: Komitet Ochrony Ortéw

Tytut projektu:

BocianiMy w Lasach. Dobre praktyki ochrony i zarzgdzania populacjg bociana czarnego
Ciconia nigra na terenach lesnych

Czas realizacji: 2017-2020 (2021)

Fundusz Spdjnosci

Program Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020

OS$ priorytetowa Il Ochrona Srodowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu
Dziatanie 2.4 Ochrona przyrody i edukacja ekologiczna

Wartosc projektu

Wartos¢ catkowita projektu 1 203 951,58 PLN

Wartos¢ wydatkéw kwalifikowanych 1122 128,39 PLN
Procent dofinansowania  85%

Wartos$¢ dofinansowania z FS 953 809,01 PLN
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Zakres prowadzonych dziatan:
50 nadlesnictw, 16 LKP i pokrywajgcych sie z nimi
powierzchniowo, w czesci lub w catosci 20 OSOP N2000

LKP Puszcza Knyszyriska
Nadlesnictwo Dojlidy
Nadlesnictwo Suprasl
Nadlesnictwo Krynki
Nadlesnictwo Czarna Biatostc
LKP Puszcza Biatowieska
Nadlesnictwo Browsk
Nadlesnictwo Biatowieza
Nadlesnictwo Hajndéwka
LKP Lasy Mazurskie
Nadlesnictwo Strzatowo
Nadlesnictwo Spychowo
Nadlesnictwo Mragowo
Nadle$nictwo Pisz
Nadlesnictwo Maskulifskie
LKP Lasy Olsztynskie
Nadlesnictwo Olsztyn
Nadlesnictwo Kudypy
LKP Puszcze Szczecinskie
Nadlesnictwo Kliniska
Nadlesnictwo Gryfino
Nadlesnictwo Trzebiez
LKP Bory Tucholskie
Nadlesnictwo Tuchola
Nadlesnictwo Osie
Nadlesnictwo Dabrowa
Nadlesnictwo Woziwoda
Nadlesnictwo Trzebciny
LKP Puszcza Notecka
Nadlesnictwo Potrzebowice
Nadlesnictwo Wronki
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LKP Lasy Doliny Baryczy
Nadlesnictwo Milicz
Nadle$nictwo Zmigréd
LKP Lasy Rychtalskie
Nadle$nictwo Antonin
LKP Lasy Spalsko-Rogowskie
Nadlesnictwo Spata
LKP Puszcza Kozienicka
Nadles$nictwo Kozienice
Nadlesnictwo Zwolen
LKP Lasy Janowskie

Nadlesnictwo Janéw Lubelski
LKP Lasy Beskidu Sadeckiego

Nadlesnictwo Piwniczna
Nadlesnictwo Nawojowa
Nadlesnictwo Krynica

LKP Puszcza Niepotomicka
Nadlesnictwo Niepotomice
LKP Lasy Birczanskie
Nadlesnictwo Bircza

LKP Lasy Bieszczadzkie
Nadlesnictwo Baligréd
Nadlesnictwo Cisna
Nadlesnictwo Lutowiska
Nadlesnictwo Stuposiany
+

Nadlesnictwo Zamrzenica
Nadlesnictwo Rajgréd



GLOWNE CELE PROJEKTU:

e wypracowanie i wdrazanie dobrych praktyk ochrony siedlisk i zarzgdzania
populacjg bociana czarnego na terenie

— 50 nadles$nictw

— 16 Lesnych Kompleksow Promocyjnych i pokrywajacych sie z nimi

powierzchniowo, w czesci lub w catosci 20 OSOP N2000

ochrona drzewostanow i drzew gniazdowych w ramach gospodarki lesnej

ochrona lub odbudowa gniazd

aktualizacje i tworzenie stref ochronnych wokét gniazd

badanie ekologii przestrzennej gatunku w oparciu o loggery GPS-GSM

* dziatania promocyjno-edukacyjne



DZIALANIA OCHRONNE

Monitoring 90 stanowisk bociana czarnego (180 wizyt)

Aktywne poszukiwania nowych gniazd (kontrole
drzewostanow: 46 i kontrole z punktow: 67, razem =
113)

Pomiary 91 siedlisk, drzew legowych i biocenotycznych

Aktualizacje i/lub opracowanie 57 projektow stref

ochronnych
Odbudowa i wzmacnianie 25 gniazd
Montaz 20 opasek zabezpieczajgcych

Malowanie pni drzew repelentami (tgcznie w 137

stanowiskach)

Realizacja 75-91%

BocianiMy w Lasach. Dobre praktyki ochrony i zarzadzania populacjg bociana czarnego Ciconia nigra na terenach
lesnych o nr: POIS.02.04.00-00-0154/16, przez Unie g ze $rodkéw Funduszu Spojnosci

w ramach konkursu nr 2.4.1/1/2016 Dziatania o charakterze dobrych praktyk zwmzane z ochrong zagrozonych gatunkow
i siedlisk przyrodniczych.

sjent: Szkota Gtoy
W eficjent: K
Warte éwydatkéw

Dofinansowanie: 85%
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Monitoring 90 stanowisk bociana czarnego (180 wizyt)
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Monitoring dotyczyt dwdch
podstawowych zadan: a/ monitoring
gniazd i legow i b/ monitoring
zerowisk

Monitoring gniazd wykonano na powierzchni do
500 m od gniazda w strefie ochrony okresowej wg
metodyki Czuchnowskiego i Profusa (2009).
Podczas sezonu legowego wykonano po dwie
kontrole/wizyty gniazda w celu: A. stwierdzenia
faktu zajecia gniazda, B. okreslenia sukcesu
legowego lub strat.

Monitoring zerowisk wykonano na obszarze w
promieniu do 2000 m od gniazda (najblizsze
gtowne zerowisko) w okresie przebywania pisklat
w gniezdzie. Przeprowadzono obserwacje z 3
punktéw potozonych poza lasem w celu okreslenia
przelotu ptakdéw dorostych do gtéwnego zerowiska
i/lub kierunku, w ktérym latajg ptaki doroste (tam
gdzie byto to mozliwe). Czas obserwacji na jednym
punkcie wynosit ok. 3 godzin.

Celem monitoringu stanowisk byto ustalenie
aktualnych lokalizacji gniazd, stwierdzenia stopnia
zasiedlenia gniazda, poznanie sukcesu
rozrodczego, opisanie ewentualnych przyczyn strat
w legach, lokalizacji gtéwnych zerowisk, zagrozen
dla siedliska i zaplanowanie dziatarh ochronnych.

Udokumentowaniem prac byto
wypetnienie 161 Kart kontroli
stanowiska



Pomiary 91 siedlisk, drzew legowych i biocenotycznych

Parametry drzew gniazdowych

lubuskie -

Gatunek Liczba ~ Wiek drzewa Wysokos¢ drzewa Piersnica (SD) cm

gniazd  (SD) w latach (SD)m Kujawsko=pomorskie
Dab Quercus sp. 56 147,2 (41,9) 29.3(12,5) 98.3(59,2) lubelskie
Sosna Pinuis sylvestris 17 112.9 (26,0) 23.1(4,1) 57.9(20,1)
Jodla Abies alba 11 135.5(23.8) 32,6 (5.9) 78.8 (13.7) podkarpackie | gat.dgnia.
Tnne gatunki 6 110.3 (28.8) 202 (3.3) 654 (12.1) 0 erzoza
Wszystkie drzewa 90 136,8 (39,3) 28,5 (10,4) 86,1 (50,5) mazowieckie ] = :‘;
gniazdowe dolnoslaskie 1 . Jodla

. Modrzew
malopolskie 4 . Qlsza

Potozenia gniazda w koronie drzewa gniazdowego

Wysokos¢ osadzenia korony [m],

(SD)

(SD)

Wysokos¢ polozenia gniazda [m],

varminsko—-mazurskie 4

zachodniopomorkie =

wielkopolskie

Dab
Sosna
Jodla
Wszystkie drzewa

gniazdowe

12(3.6)
14.1 (4.7)
103 (4.6)
12,3 (4,1)

13.19 (3.8)
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13,6 (3,9)
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Zwarcie drzewostanu (a) oraz kategoria Krafta (b) drzew gniazdowych
bocianow czarnych badanych w ramach projektu (N=90)
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Nadlesnictwo Turek

=  3YouTube "

https://www.youtube.com/
watch?v=Q0wGfHEmMR5w&lis
t=PL4ATvXlpm4qsXFV44rRvw
UOcvZd4IRcFjm&index=114

Nadlesnictwo Sierakow

= 3 YouTube

https://www.youtube.com/wat
ch?v=XcO_4CDe43E&list=PL4Tv
Xlpm4qsXFV44rRvwUOcvZd4IR
cFim&index=113


https://www.youtube.com/watch?v=Q0wGfHEmR5w&list=PL4TvXlpm4qsXFV44rRvwUOcvZd4lRcFjm&index=114
https://www.youtube.com/watch?v=XcO_4CDe43E&list=PL4TvXlpm4qsXFV44rRvwUOcvZd4lRcFjm&index=113
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DZIALANIA BADAWCZE




Instalacja fotoputapek przy 65
(105) gniazdach bocianow
czarnych

2018 — 10 szt.
2019 — 10 szt.
2020 — 25 szt.
2021 - 20 szt. (RDLP Katowice)

2022 - 20 szt. (RDLP Szczecin)
2023 - 20 szt. (RDLP Radom)
2023 — 5 szt. (RDLP Lublin)

12:10 P azikakniciam 0018 wm D O49F 09C 15/04/2020 15:

Daty przylotéw/odlotéw Fenologia legéow
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RAZEM
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Kategoria zajecia monitorowanych gniazd CN w 2022 (RDLP Szczecin)

Sukces vs straty

B Kat. zajecia M Straty

— -
:‘u‘ < Kaliningrad_ 5 ‘,; ;:““ 0
N . o
0 sokm A Gdynia — %
Stralsund | . § pomorskie | Gdansk” i, ®
Koszalin SElblag
3
°
2 o I LGrodno
% ot " Grudziadz
Secfein = godlaskie
i " Nagew
{ 4 Wbree - o o
A o 0@ Bydgoszcz Biatystol
< ) o° ) b
< o - % J Inowroctaw
»Y 1
Berlin » Aed w7 > = S
> 2 @ _ . Poznah, Y
A2\ P2 lubusk % b b4 ~
Poczdam “ PR, ° -  Warszawa .
% ta X
J =z 5,
/ Zielona Gora
Chociebuz todzkie 9%

1 YR G [ Lublin®
- s %
© “h ¢ =¥ N I
Uscie g - Jiing
4 3} /Swigtokrayskie ./

; o Bytom -
. HradecKrslové, . 50

" Katowfce ;.
*
Praga  pardublce

Rzeszdw

5 S * -~ podkarpackie
ymalopdlskie

SLwow
Otomuniec® 2
lgtawa 8o Drohobycz
Czeski dxlejowi(s <

i e g LA
[ Krakéow >

ONB

~
| I

SUKCES

()]

<
o . I
ONE ONY



Razem
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Przyczyny zagrozen (N=229) i strat (N=10) w legach na podstawie 20 fotoputapek w
2022 w RDLP Szczecin (jaja w 12 stanowiskach)



DZIALANIA BADAWCZE
Zakup i instalacja 52 loggerow

2016

2017

2018

2019

2020

2021

Razem
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85

plecaki Ecoton
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plecak Ecoton
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4

Liczba
stanowisk
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46

Finansowanie
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0 "” y & . ’ . .o
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Postep w przemieszczaniu sie bociandw czarnych podczas migracji jesiennej
2019 (source: D. Anderwald, BocianiMy)
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Mniejsze odlegtosci pokonywane na poczatku migracji + dtugie postoje miedzy 47-45 rédwnoleznikiem
(Stowacja, Wegry, Rumunia, Butgaria, Serbia)

Bociany wyraznie zwiekszajg postepy w wedréwce od 41 réwnoleznika (S Hiszpania, S Grecja/Turcja)



Rozktad dziennego dystansu pokonywanego w trakcie migracji przez CN w 2020

Sredni dystans dzienny prawie wszystkich osobnikéw nie przekroczyt 300 km, a ogdlna $rednia wartos¢ tego
parametru, z uwzglednieniem wszystkich ptakéw, ktdre pokonaty wiecej niz 1000 km, wyniosta 246,5 km
na dobe.

Najdtuzsze przeloty w czasie jednego dnia wynosity ponad 500 km, wartosc ta zostata osiggnieta
siedmiokrotnie. Zwykle jednak nie byto

to wiecej niz 350 km.
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Wysoko$¢ [m n.p.m.]

Jak CHRIS radzit sobie z wysokimi
temperaturami na Saharze?

Chris pokonat najdtuzszy dzienny
odcinek, przelatujac 6 pazdziernika
nad Pustynig Libijskg 570 km
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Liczba ptakéw
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Liczba ptakéw

Dynamika jesiennej migracji _czarnych W czasie 4 miesigcy -

Poczatek migracji

2018
m 2019
2020

2018
m 2019
2020

[l p. wrzesnia

| p. pazdziernika |l p. pazdziernika

Koniec migracji

| p. listopada

II'p. listopada

Rejestrowane bociany czarne
rozpoczynaty migracje i docieraty
na zimowiska w bardzo

réoznych terminach
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BocianiMy

Stanna 10 X 2017

- Legenda
A > BOCZO5 Bialy 1013 km
&» BOCZO0B Zielony 709 km
 BOCZO7 Loty 1733 km
&» BOCZ08 Plecak 1012 km
Czechy
Stowacja

ria "

Google earth

® 2017, Google A ) < [ ¢

 Deptof S‘talt'éGeographr:r f TV R u m u n |a
Bk @:oBass-DEBKG X \
Inage LanidsatlCopernicus : ; i : Vs p 300 km

ZIELONY, 10.09.2017 zjedzony przez dziki

Dolina Srodkowej Cisy
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Turcja, Yorguc, 12.12.2017, PLECAK zastrzelony

10.11.2017 w poblizu stawéw hodowlanych,
fot. Karol Rudzinski



KUBA, zjedzony przez szakale
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Jesien 2017 — 6151 km
Zima 2017/18 — 9793 km
Wiosna 2018 — 5463 km

£ nigeris Bt ¥ Jesieri 2018 — 6305 km'

B Zima 2018/19 — 5342 km
i Wiosna 2019 — 8116 km

o

BIALY padt nad Bzurg w Pradolinie W-B
26 czerwca 2019

BIALY migracje 23.08.2017-26.06.2019 — 38389 km!



twie Wolsztyn (fot. D. Anderwald)
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Aktywnos¢ przestrzenna Skierki w sezonie legowym 2021
kolor z6tty — 27.03-17.04; kolor czerwony — 17.04-18.08; czarne punkty — znane gniazda
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2021. Czas w przedziatach odlegtosci Skierki od gniazda w buforach >500m i > 500m
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¥ skierka

! Zapis wszystkich przemieszczen Skierki w latach 2017-2021

- ® gniazdo w Nadlesnictwie Skierniewice

® gniazdo w Nadlesnictwie Wolsztyn . en-

state zimowisko w N Grecji (2018/19-2021) é;
pierwsze zimowisko w Turcji 2017/2018 :
zimowe przemieszczenia Jordania, Arabia Saudyjska (2018) (‘ iy
miejsce pochodzenia vs miejsce 1-go legu (284 km)
miejsce 1-go legu vs state zimowisko (1350 km)

T ieRmm | 1, MOAA, ULS, My, NEA, 63500
B o | g 2 e , lnags Lemdset ) Gopcmlsus
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Aktywnosc¢ przestrzenna ,Skierki” na
zimowisku w N Grecji (rzeka Struma)
w okresach:

23.12.2018-22.03.2019
27.10.2019-11.03.2020
01.11.2020-18.03.2021

11.09.2021- obecnie

Image ® 2021 Maxar Tebnhq:l‘\ 1

mang .20 N I Airh
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DZIALANIA EDUKACYJNO-PROMOCYJNE

Przeprowadzenie 17 warsztatow szkoleniowych dla 400 os.

Przeprowadzenie Dnia bociana czarnego i konkursu dla
szkot

Opracowanie i druk Pakietu edukacyjnego
Opracowanie i druk broszury BocianiMy

Wykonanie czapeczek i kubkow projektu
Przygotowanie Mapy Lotow

Prowadzenie strony internetowej;

I profilu Facebook

“BocianMy




Przeprowadzenie
17 warsztatéw

szkoleniowych

dla 400 osob
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Dzien bociana czarnego i konkurs dla szkét
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Dobre praktyki ochrony i zarzadzania populacja bociana czarnego Ciconia nigra
na terenach lesnych o nr: POIS.02.04.00-00-0154/16

Dla rozwoju infrastruktury i frodowiska

Beneficjent: SGGW Leiny Zaklad Doswiadczalny w Rogowie
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ROGOW

Wspotbeneficjent: Komitet Ochrony Orlow

Publikacja dofinansowana przez Unie Europejska ze srodkéw Funduszu Spéjnosci
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko

/ g o Tekst: Grzegorz Zawadzki
Opracowanie: Grzegorz Zawadzki, Dariusz Anderwald
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Zdjecia: Dariusz Anderwald (DA}, Krzysztof Dudzik (KD), Cezary Korkosz (CK),
Rafal Kwiatkowski (RK), Rafat Prochowski (RP), Rafal Sniegocki (RS), (AT),
Grzegorz Zawadzki (GZ), Grzegorz Wasilewski (GW), Piotr Zielinski (PZ)
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Druk: OMIKRON, Sp. z 0.0

www.omikron.net.pl
Fundusze y Unia Europej
e pejska
E Europejskie BooanMy Fundusz Spdinosc

Infrastruktura | Srodowisko
2 i Fundusoe . )
L  EEE T T




http://bocianimy.pl/wp-content/uploads/2019/05/PrezentacjaBocianiMy inter.pdf
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http://bocianimy.pl/wp-content/uploads/2019/05/PrezentacjaBocianiMy_inter.pdf

Plakat projektu dla szké6t

BocianiMy

SGGW LesSny Zaklad Doswiadczalny w Rogowie we
wspolpracy z Komitetem Ochrony

Orlow realizuje projekt dofinansowany z Funduszy
Europejskich ,.BocianiMy w Lasach. Dobre

praktyki ochrony 1 zarzadzania populacjg bociana czarnego

Ciconia nigra na terenach leSnych”
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Infrastruktura | Srodowlsko - Polska BocunMy Fundusz Spojnosci



Scenariusze zajec¢ edukacyjnych z kartami pracy

http://bocianimy.pl/wp-content/uploads/2019/05/BocianyiMy-internet.pdf

Dobre praktyki ochrony | zarzgdzania populacjg bociana czarnego Ciconia nigra na terenach
lagnych o nr: POIS.02.04.00 00-0154/16 Dla rozwoju infrastruktury i sSrodowiska

Beneficjent: SGGW Lesny Zakiad Doswiadczalny w Rogowle

BOCIAN

Wspotbeneficjent: Komitet Ochrony Orlow
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Publikacja dofinansowana przez Unig Europejska ze srodkow Funduszu Spojnosci
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura | Srodowisko

Scenariusze zajec z kartami pracy

2019. Bocian czarny. Scenariusze zajec z kartami pracy

Tekst i opracowanie:
A Wierzbicka

Recencja:
prof dr hab, M. Skorupski

Projekt graficzny:
A Fornalska

Wydawca | adres Redakcji:
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tol.fax: 46/8748374, hitpu/cepl.sgaw.pl
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Naklad:
500 egz.

Druk:
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Spis tresci

Dzieci 5-6 letnie
| Bocian czarny - lesny zwiastun wiosny

| etap edukacyjny I ETAP EDUKACYJNY

Klasa |
| Powrot bocianow

Klasa Il
| Bocian - jak to mozliwe, ze lata?

Klasa Il
| Dlaczego rosliny i zwierzeta trzeba chronic?
| Dokad odleciat bocian?

Il etap edukacyjny

Klasa VI
l Blaly czy czarny - ktory boclan wazniejszy?
[l Dlaczego ptaki lataja?
l Mo bocian - z zycia boclanie| rodziny
[l Roznorodnose swiata ptakow

Il etap edukacyjny

Klasa Il LO, zakres rozszerzony
l Przystosowania ptakow do latania, czyll dlaczego bociany nie spadajg?
[l Roznorodnose ptakow

Klasa Il LO, zakres rozszerzony
l Jak chronimy przyrode w naszej kolicy - formy ochrony przyrody

Dorosli

[l Program ochrony bociana czamego
[l Bociany w kulturze
. Dwa boclany: jeden czarny, drugi bialy - o polskich gatunkach
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Posty Informacje Wzmianki Opinie Obserwujacy Zdjecia Wiecej »
@ Przetacz sie na strone BocianiMy, aby zaczac nig zarzadzac. https://www.facebook.com/BocianiMy
Prezentacja Posty =5 Filtry
BocianiMy w Lasach. Dobre praktyki ochrony i zarzadzania populagja
bociana czarnego Ciconia nigra .
o Boaa‘nlMy
 29majao1440-Q

© strona - Spotecznosé Moze nie jest jeszcze za p6zno na Mitos¢ dla Tytana L&l

Zobaczymy
R, 468748374 https://youtu.be/m8SuEELEZNS

T #SGGWLZDwRogowie #NdlesnictwoWolsztyn #BocianiMy
@ bocianimy.pl ) )


https://www.facebook.com/BocianiMy
https://www.facebook.com/BocianiMy

Strona internetowa http://bocianimy.pl/

o Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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ZALOZENIA PROJEKTU v TRANSMISJA ONLINE GALERIA ~ LOGGERY v MAPA LOTOW ZAMOWIENIA PUBLICZNE v KONTAKT v

FOTOPULAPKI 2020
| Ostatnie wpisy

Transmisja online FOTOPULAPKA KUDYPY
2018

Transmisja online 2021 Logery 2020
FOTOPULAPKA

NIEPOLOMICE 2018 Prezentacja Projektu Na Konferencji.

‘ @ Bocian,ezarny Online Puszcza Notecki

FOTOPULAPKA KRUCZ 2018 Grudzieri 2019
3 Sl PR o8 1 < LI i 3
'Pf Sy ) : ) 4 FOTOPULAPKA KLINISKA Dni Bociana Czarnego - Efekty
4 ‘ I 2018
| Ogdlnopolskie Dni Bociana Czarnego
FOTOPULAPKA
MIEDZYCHOD 2018 Loggery 2019
FOTOPULAPKA ZWOLEN
2018
WARSZTATY W RAMACH | Najnowsze komentarze ——

MINIKAMPANI 2019
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= 3YoulTube

https://www.youtube.com
/channel/UCzSO1yL2zJGHY
wgzeBaVacg/playlists

Bociany czarne Wolsztyn Bociany czarne Bolewice

Ca 260 filméw x ca 2min =520 min / 8,6 h


https://www.youtube.com/channel/UCzSO1yL2zJGHYwgzeBaVacg/playlists

= DYouTube ™

Twoje najlepsze tresci

17 mar 2023

9 mar 2023

17 mar 2023

Bocian czarny Online Puszcza Note...

Bielik Online Bory Tucholskie / Whit...

Rybotowy Online Puszcza Napiwod...

6 mar — 3 czer 2023
Ostatnie 90 dni

6:27 (1,1%) 452 483
6:51 (2,6%) 447 634
5:39 (0,8%) 260 357
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Podsumowanie Sukcesdw i porazek projektu “ BociariMy

ELEMENTY PROJEKTU

» monitoring stanowisk legowych

idrzew + + - monitoring gniazd i legow za
» pomiary siedlisk, drzew legowych pomoca fotoputapek + +
ibiocenotycznych + — - badanie za pomoca logerow
* pomiary poziomu wod gruntowych zatozonych na ptaki wielu
w drzewostanach lggowychiw zagadnien zwigzanych z ekologia
zlewni zerowisk z pomoca przestrzenng bociana czarnego + + | zintegrowane dziatania edukacyjne:
piezometrow — —  transmisjaonline + +
« aktualizacje i/lub opracowanie » czapeczki +
projektow stref ochronnych + - tablice —
» zabezpieczanie legow przed * broszury +
drapieznictwem kuny lesnej — — - pakiet edukacyjny + —
+ aktywne poszukiwania nowych + szkolenia dla 400 os6b w 17 rdLP. +
gniazd 4+ — Strona internetowa + —
* wzmacnianie gniazd narazonych na ProfiilFB + +

spadanie + Mapa lotow + +



Fundusze . . :

icki Rzeczpospolita y, Unia Europejska -
Europejskie et
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https://www.youtube.com/watch?v=WOy-x7xd3xg DZ|QkUJQ 24a uwagQ!

Dariusz Anderwald



https://www.youtube.com/watch?v=WOy-x7xd3xg

